Przydatne linki

1 Adresy poradni specjalistycznych:
gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

2 Informator o terminach leczenia:
terminyleczenia.nfz.gov.pl

Czynniki ryzyka raka piersi

Pierwsza miesigczka | Pierwszy poréd Przebyte tagodne
przed 11 rokiem zycia | po 35 roku zycia | schorzenia gruczotu
piersiowego

Menopauza Nadwaga, Dtugotrwata

po 53 roku zycia otytosc hormonoterapia

Obcigzenia Palenie papieroséw

Bezdzietnosc
genetyczne

Przebyty rak gruczotu piersiowego jednej piersi

Gdzie we Wrocltawiu mozna
wykonaé badanie mammograficzne

w programie populacyjnym dla kobiet w wieku
45-74 lata, finansowanym przez NFZ:

Przychodnia Adres i godziny przyjec¢
Dolnoslgskie Centrum Onkologii, | pl. Hirszfelda 12, Wroctaw
Pulmonologii i Hematologii Rejestracja: 71368 96 01
LUX MED Diagnostyka ul. Swobodna 1, Wroctaw
Rejestracja: 58 666 24 44
DCM DOLMED S.A. ul. Legnicka 40, Wroctaw
Rejestracja: 7177 777
Centrum Medyczne MEDIX pl. Hirszfelda 16-17, Wroctaw
Rejestracja: 71 34127 07
Wojewddzki Szpital ul. H. M. Kamienskiego 73a
Specjalistyczny we Wroctawiu Rejestracja: 661922 212 / 459 595 454

Informacje o programie
1. W Programie profilaktyki raka piersi oferujemy:
* edukacje zdrowotng wraz z instruktazem nauki samobada
nia piersi, prowadzong przez pielegniarke / potozng,
» porady dietetyczne.
2. W programie mogg wzig¢ udziat kobiety od 18 r.z, wylgcznie
mieszkanki Wroctawia.
3. Dziatania programu odbywajq sie w Punktach Edukacji
Zdrowotnej (PEZ).
4. Udziat w programie jest bezptatny.
5. Do PEZ nie trzeba sie rejestrowad, nie obowigzuje rowniez
rejonizacja.
6. W PEZ kazda kobieta otrzyma Ksigzeczke Samobadania Piersi.
7. Na nauke samobadania piersi nalezy zgtaszacd sie najlepiej
zaraz po miesigczce (nie pdzniej niz 3-5 dni). Dla kobiet, ktore
juz nie miesigczkujq termin badania nie ma znaczenia.
8. W przypadku zalecenh dotyczgcych zmiany stylu zycia, kobieta
zostanie skierowana przez pielegniarke / potozng na wizyte
u dietetyka.

Punkty Edukacji Zdrowotnej na terenie Wroctawia

Przychodnia Dni i godz. przyjeé

EMC Sky Tower ul. Powstancoéw Wtorek  9:00 -11:00

- Krzyki Slgskich 95 ro 12:00 - 14:00

Centrum Pl. Hirszfelda 16/17 Poniedziatek 12:00 - 16:00

Medyczne Medix Sroda 11:00 -16:00
Czwartek  10:00 - 14:00

NzOz ul. Powstancéw Slqskich Ponie- 13:30 -16:30
Rondo-Med 118/122 dziatek
SP ZOZ Provita | ul. Bierutowska 63 Sroda 18:00 - 21:00

Medicor POZ ul. Trzebnicka 88 Wtorek  13:00 - 14:00
Czwartek 13:00 - 15:00

NZOZ Przychodnia | ul. Horbaczewskiego 35 | Pigtek 13:30 - 17:30
»Kosmonautéw”

Szczegdtowe informacje na stronie: www.spzoz.wroc.pl/poradnie/programy-zdrowotne

Program
edukacyjny w zakresie
profilaktyki raka piersi

dla mieszkanek
Wroctawia

FINANSOWANY Z BUDZETU
MIASTA WROCEAWIA
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Pier§ zbudowana jest z tkanki gruczotowej, tkanki ttuszczowe},
powiezi i skéry. Tkanka gruczotowa dojrzatej ptciowo kobiety
podlega cyklicznym zmianom hormonalnym. W drugiej potowie
cyklu miesigczkowego jajniki produkujg wiecej progesteronu.
Wskutek tego piersi powiekszajq sie, sg nabrzmiate, wrazliwe na
dotyk i sprawiajg wrazenie guzowatych. Dolegliwosci te ustepujg
wraz z pojawieniem sie miesigczki.

Nie kazdq réznice w wyglqdzie piersi i ich strukturze mozna
wyttumaczy¢ fizjologicznymi zmianami hormonalnymi. Cykliczne
zmiany w piersiach mozna odrézni¢ od chorobowych,
systematycznie badajgc piersi i obserwujgc ich wyglad.

Zalecenia PTG

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca regularne
wykonywanie samobadania piersi. Wartoé¢ diagnostyczna
systematycznej obserwacji i samobadania piersi jest nieoceniona,
jednak by mie¢ catkowita pewnosc, Zze w piersiach nie rozwija sie
proces chorobowy, co pewien czas nalezy wykonywac badania
profilaktyczne, tj. ultrasonografie piersi (USG) i mammografie.

W Polsce od 2005 r. realizowany jest Populacyjny program
wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet metodg badania
mammograficznego.

Samokontrola piersi

Kazda kobieta, ktora ukonczyta 20 lat, powinna co miesigc badad
swoje piersi, najlepiej zaraz po miesiqczce, miedzy 3 a 6 dniem
cyklu(mozna wyznaczy¢ sobie staty dzien tygodnia np. sobote).
Dla kobiet, ktére nie miesigczkujg termin badania nie ma
znaczenia, moze to by¢ dowolny dzien miesigco.

Badanie piersi powinno przebiega¢ w dwéch etapach:

I. Oglgdanie piersi (najlepiej przed lustrem).

Il. Dotykanie piersi, czyli bardzo doktadne badanie ich struktury
(jest to tzw. badanie palpacyjne). Mozna je wykonaé w pozycji
stojqcej, lezgcej lub podczas kgpieli, gdy ciato jest namydlone.

I. Oglgdanie piersi

Usigdz lub stan przed lustrem

z rekami swobodnie opuszczonymi

wzdtuz ciata. Zwrde uwage, czy nie

ma zmian w potozeniu, proporcjach,

ksztatcie piersi i kolorze brodawki,
czy nie wystepujg wgtebienia lub

‘ zmarszczenia skory.

Unies ramiona do goéry i wolno
skrecajac tutdw w prawo i lewo,
obejrzyj piersi pod réznymi kgtami.
Staraj sie zaobserwowac ewentualne
zmiany w konturach piersi.

Nie kazdy guzek jest rakiem!

Wykonywane systematycznie, co miesigc samobadanie
potgczone z okresowq diagnostykq specjalistyczng gwarantuje
wczesne wykrycie zmian chorobowych i zapobiega rozwojowi
raka piersi.

Il. Dotykanie piersi - badanie palpacyjne

Potéz sie wygodnie na plecach.
Potdz prawq reke pod gtowe, tak
aby tokie¢ byt wysoko w goérze,

a drugg potdz na prawej piersi.
Kobiety o wiekszym biuscie
powinny pod bark potozyc
poduszke. Trzymajqc palce
razem, zacznij mocno naciskad
opuszkami palcéw miejsce przy
miejscu, dbajgc aby nie opuscic¢
zadnego fragmentu piersi.
Badanie dotykiem nalezy
rozpoczq¢ od brodawki sutkowe;j
i kontynuowa¢ jednym ze
sposobow przedstawionych na
nastepnej stronie. Ptasko utozone
palce powinny dotykac piersi tak,
aby wyczu¢ tkanke gruczotowq,
a nie tylko samgq skore. Staraj sie
wyczu¢ guzki, jakiekolwiek inne

Na koniec sprawdz, czy wezty
chtonne pod pachg oraz nad
obojczykiem nie sq
powigkszone. Wszystkie
opisane czynnosci powtérz
bardzo doktadnie badajgc
drugg piers.
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